
　　　行　　先　：　台  湾 【台北】

　　　日　　程　：　令和２年２月１５日（土)～２月１７日（月)　　 2泊3日

　　　宿 泊 先 ： リージェント タイペイ

各自の役割・注意事項等、約1時間で終了しました。 その際、社長から
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　　　2月7日（土）14時～つくば営業所にて、今回の研修参加者が集まり「結団式」を行い,社長挨拶に続き、自己紹介と

『今回の研修で「見たり・食べたり」した中で、色々と感じて成長してもらいたい。』と、話がありました。

AM6：30時間厳守で集合出来、出国手続きもｽﾑｰｽﾞでした‼

研修１日目

研修2日目

十份(ﾗﾝﾀﾝ飛ばし) 　各自1面ずつ、願い事を書
いて空に飛ばしました。　　　
『安全』と『健康』の事を書い
た人が多かった様です。　　　
　この後、このﾗﾝﾀﾝの行方
が気になります・・・

九份
宿泊ﾎﾃﾙ

 2001年に公開された「千と千尋の神隠し」
のモデルと噂されて、観光客も沢⼭訪れていま
した。とても雰囲気のある場所でした。

ﾎﾃﾙ前玄関にて📷

　陸･空･海軍から選抜された兵士が守
護しており,1時間毎に交代します。「衛
兵交代式」は、全員の息もﾋﾟｯﾀﾘで、とて
も素晴らしい交代式でした。

　国のために活躍した33万人の英霊が
祀られている追悼施設。ここには、一人
の日本人も祀られているそうです。

忠烈祠

故宮博物院

　世界4大博物館の一つである　　
「故宮博物院」２大ｼﾝﾎﾞﾙ　　　　　

　『翠玉白菜』と『肉形石』 昼食：鼎泰豊(ﾃﾞｨﾝﾀｲﾌｫﾝ)

　台湾料理の中でも人気の『小籠包』その
中でも多分台湾で一番有名だと思われる
【鼎泰豐】『小籠包』の名前を世界中に知
らしめましたといわれています。

もう少し、食べられ

たかも（ ＾ω＾）・・・

中正記念堂

　中華民国の初代総統である
蒋介石を追悼するために建
てられ、総面積は25万平方㎡
もあり、台北のｼﾝﾎﾞﾙとしも有
名な建築物です。

五星ﾎﾃﾙ★★★★★

～ﾘｰｼﾞｴﾝﾄ台北～



　　

　　　　　★日本との関係について知識を得る事が出来た。初めて食する物も多くあり良い経験になった。

　　　　　★自分からの目線や考えだけで物事を判断しては、どうしても一方的になってしまうので、反対側からも物事を見て判断する大切さを感じた。

　　　　　★自分にとっては大きな一歩になった。色々な意味で視野が広くなったと思う。

　　　　　★参加者の方と沢山話をした中で、考え方など勉強になりました。また、自分が「日本人」である事に誇りと、先人に深い感謝の気持ちが生まれた。

　　　　　★団体行動が、いかに大事な事であり、一つの事を皆で成し遂げ完成させる事の大切さを感じた。
　　　　　★ただ自分の考えや目の前の事だけを見ずに、その先を考えて臨機応変に行動出来るかが重要な事だと感じた。

　　　　　★「知らなかった世界」を知る事が出来て、これからの人生に向けて”気づき”を得た。

　　　　　★「ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの重要性」と「相手が何を望んでいるかを理解し行動する」こと。

　　　　　★今後も強い意志で業務に取り組む気持ちを再確認出来た。

　　　　　★「知らない事を知る事」「知りたいと思う事」の大切さを感じた。
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≪自分にとってどんな意味があったか？≫

研修3日目 ﾎﾃﾙ発→ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ→水美温泉→昼食→桃園空港発→成田空港着・解散

龍山寺

創建約270年、台北で最も歴史のある
お寺で、台北最強のﾊﾟﾜｰｽﾎﾟｯﾄです‼

夕食（台湾料理）

総統府

　車中からの見学日本統治時代に建て
られた『総統府』。東京駅にとても似て
います。

迪化街

士林夜市

夕飯まで少し時間があったので、
一旦ﾎﾃﾙに戻り、台湾料理店へ再
出発。皆さん打ち解けて楽しく食事

が出来ました🥂

水美温泉
朝食

朝食は、種類が豊富でﾋﾞｯｸﾘ‼全
制覇出来た人いたんでしょうか？

　　3日目の午前中は、見学場所が決まっていませんでしたが、ｶﾞｲﾄﾞさんと相談し「温泉」に行く事になりました。

昼食

　ｶﾞｲﾄﾞさんのお勧めで、昼食
は「四川料理」を頂きました。
少し辛い（痺れ）ものもありまし
たが、どれも食べ易く、美味し
かったです。

買い物

　台湾土産で定番なのは「ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟ
ﾙｹｰｷ・お茶」。暖かい国なので、
ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙなんですネ！

　日本でも流行っている「ﾀﾋﾟｵｶ」を
使ったお菓子も沢山ありました。

 乾物,⾼級⾷材,漢⽅薬…
⽼舗がずらりと並び,台北で
最も古い問屋街。⾊々な物
が並んでいて、ﾀｲﾑｽﾘｯﾌﾟし
たかの様な楽しく魅⼒的な
所でした。

　台湾に来たら、ぜひ行ってみたいのはB級グルメの宝庫
「夜市」！特に台北北部にある「士林夜市」は台湾で最も
有名な夜市で、毎日地元の人や世界中からの観光客で
賑わっています。

≪社長≫より

　「それぞれ役割も決めていますので、責任を持って行って欲しい。それと、各自率先して動くように。誰かに付いて
いけばいい、と言う事ではなく、興味を持って色々と吸収して欲しい。」

解散式：
　「3日間お疲れ様でした。皆さんと台湾に3日間研修で来た事、私にとっても財産になると思います。異国の文化・
習慣の違いにも触れ、色々と気が付く事もあったと思います。知らなかった事を知るという事は、これからの人生に
おいて、自信になり知的好奇心にも繋がり、積極性が出てくると思います。今後の業務にも活かして欲しい。」

と、挨拶頂きました。

出発式：

　ありがとうございました。(*^^*)

　今回、お世話になったｶﾞｲﾄﾞの「王さ
ん」、とても良くして頂いて、更に良い研
修になったと思います。

研修ﾚﾎﾟｰﾄより

　台湾は日本と同じ温泉天国。100カ所以上
泉質の温泉地があります。1896年に大阪の
商人、平田源吾が最初の温泉旅館「天狗庵」
を開業して温泉文化が始まりました。

　近くには、日本でも有名な、石川県にある　　　
　　「加賀屋ﾎﾃﾙ」がありました。


